
 
 
 
 
 
 

 
 
Aktion Doppelte Hilfe  

   
 
Lebensmmiitttteell                  Lebenshhiillffee 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
B-arm-herzig handeln 
Arme, kranke, behinderte, vergessene Menschen im Osten Europas 
werden stark geprüft. Die Finanz- und Wirtschaftskrise hat in der 
Ukraine, Moldawien, Weissrussland und Rumänien hat negative 
Auswirkungen. Die Arbeitslosenquote ist stark gestiegen; die 
rasante Teuerung kann nicht gebremst werden; …  
Immer mehr Menschen bewegen sich weit unter dem 
Existenzminimum. Ein bitterer Überlebenskampf trägt sich täglich 
aus.  
 
Licht im Osten will armen Menschen, die weit unter den 
durchschnittlichen Lebensverhältnissen leben doppelt helfen. 
Mit CHF 30.-- ermöglichen Sie den Kauf eines reichhaltigen 
Paketes und einer christlichen Literatur.  Der Einkauf und die 
Verteilung erfolgt über unsere langjährigen Projektleiter und 
Missionare, die mit christlichen Gemeinden vor Ort vernetzt sind. Zu 
jedem Lebensmittelpaket werden wir eine ansprechende, 
evangelistische Zeitschrift beilegen und auf Wunsch eine Bibel 
verschenken.  
 
Barmherzig leben heisst: Dienst am Menschen aus Liebe zu Jesus! 

Inhalt 
Lebensmittelpaket und 
evangelistische 
Zeitschrift im Wert  
von ca. CHF 30.00 
 Mehl 5 kg 
 Reis 2 kg 
 Zucker 5 kg 
 Gerste 2 kg 
 Weizen 2 kg 
 Butter 600 g 
 Tee 2 P 
 Kaffee 1 D 
 Kakao 1 D 
 Kondensmilch 2 D 
 Fleisch- oder 
Fischkonserven 3 D 

 Biskuits 1-3 P 
Sämtliche 
Lebensmittel werden 
in den Ländern 
eingekauft. 

 
 
PS: Informationen zu unseren Projekten auf www.lio.ch 
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